poniedziatek

zupa warzywna z ziemniakami (200 ml.)
ryz z jabtkami prazonymi (150 g.)
(1,3,7,9)

wtorek

zupa pomidorowa z makaronem (200 ml.)

pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym (60 g.)
ziemniaki (150 g.), suréwka z warzyw sezonowych (50)
(1,3,7,9)

sroda
zupa ogérkowa (200 ml.), nalesniki z dzemem lub serem (150 g.)

(1,3,7,9) i
czwartek

zupa marchewkowa (200 ml.),

gulasz wieprzowy (60 g.), ziemniaki (150 g.)

suréwka z warzyw sezonowych (50 g.)

(1,3,7.9) -

pigtek

barszcz czerwony z ziemniakami (200 ml.)
makaron penne z kurczakiem i szpinakiem (160 g.)
(1,3,4,7,9)
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