Nasze przedszkole z Powiatowq Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng
w Swiebodzinie w roku szklonym 2022/2023 przystgpilo do realizacji:
» Wojewadzkiego Programu Profilaktyki Wszawicy”
adresowanego do dzieci i rodzicow przedszkolnych.

Program powstat, aby przetamac tabu i edukowaé z zakresu walki z wszawicqg.

Gléwnym celem programu jest zmniejszenie wystepowania wszawicy w Srodowisku

przedszkolnym oraz dostarczenie wiedzy z zakresu zapobiegania wszawicy.
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Problem wszawicy, powraca do placowek oswiatowych jak bumerang. Mimo, ze na rynku dostepnych
jest wiele skutecznych preparatow zwalczajacych wszy, problem wystepuje cyklicznie a stereotypowe

mys$lenie o wszawicy jako chorobie wstydliwej nie pomaga w eliminacji tego zjawiska.
Co powoduje wszawice?

NajczesSciej zarazaja si¢ dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie w trakcie zabawy oraz
nie w petni wyrobione nawyki higieniczne, np. stosowanie wspdlnych przedmiotow (szczotki, spinki,

grzebienie, ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).
Jakie sa objawy wszawicy i jak ja rozpoznaé?

Pierwszym sygnatem wskazujagcym na obecno$¢ wszawicy jest uporczywe swedzenie, najbardziej
intensywny w miejscu wystepowania pasozytdOw tj. okolicy skroniowej, ciemieniowe] i potylicznej
glowy. Moze temu towarzyszy¢ zaczerwienienie glowy, szczegdlnie na linii wloséw lub za uszami.
Moga wystepowaé przeczosy tj. drobne ranki i zadrapania spowodowane uporczywym $wigdem i
drapaniem. Konsekwencja tego jest uszkodzenie skory glowy, ktore moze prowadzi do stanow
zapalny 1 otwiera droge do zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych. W skrajnych przypadkach na
glowie osoby zarazonej wszawicga pojawia si¢ tzw. ,koltun” tj. wlosy zlepione ropno-surowicza

wydzieling.



Jak leczy¢ wszawice?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bezwzglednie leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale
takze obserwowac i ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby kontaktujace si¢ blisko z pacjentem (rodzina).
Do zwalczenia wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego preparatu, ktory skutecznie
likwiduje pasozyty. Obecnie stosowane sg preparaty w postaci lotionu, zelu, szamponu i/lub kremu,
mozna je dosta¢ w aptekach. W trakcie leczenia nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad i zalecen co
do sposobu uzycia, tj. wlasciwej aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji. Po uzyciu
preparatu nalezy wyczesa¢ wlosy gestym grzebieniem (zabieg ten usuwa martwe wszy oraz odklejone
gnidy). Potem grzebien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac¢ to przez zamrazanie lub zanurzenie

we wrzgcej wodzie).

Zastosowanie preparatu nalezy powtorzy¢ po 7-10 dniach. Specjalnym czynnos$ciom poddane
powinny by¢ réwniez rzeczy osobiste osoby zarazonej i 0s6b z najblizszego otoczenia. Wszelkie
ozdoby do wloséw, grzebienie, szczotki nalezy wygotowac¢ lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy
wypra¢ w temperaturze co najmniej 60°C (temp. 53.5°C zabija wszy i ich jaja) lub chemicznie i
wyprasowac zelazkiem z funkcja pary szczeg6lnie przy szwach. Rzeczy, ktorych nie mozna wyprac
trzeba spryska¢ preparatem owadobodjczym, a nastepnie szczelnie zamknaé na 10 dni w foliowym
worku, nastepnie wyczysci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach nalezy odkurzy¢ podloge i

meble. Pluszowe zabawki wypra¢ lub przetrzymac¢ w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.
Kiedy wszawica jest wyleczona?

Czas leczenia zalezy od czasu trwania kuracji. Zasady i zalecenia co do sposobu uzycia, tj. wlasciwe;j
aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji znajduja si¢ na opakowaniu i/lub ulotce dotaczonej

do opakowania odpowiedniego preparatu.
Bezwzglednie nie wolno pietnowacé osoby dotknietej wszawica i jej rodziny!

Wszawica moze wystapi¢ w kazdym $rodowisku niezaleznie od statusu ekonomicznego i poziomu
higieny. Powszechnie wystepujaca stygmatyzacja pacjentow ze zdiagnozowang wszawicg jest gtdéwna
przyczyna braku wymiany informacji i tym samym utrudnia w znacznym stopniu podjecie czynnosci

majacych na celu leczenie i zapobieganie tym pasozytom.
Dlaczego wszawica powraca?

Dbatos¢ o higieng osobista 1 status spoteczny nie maja wplywu na czesto$¢ wystepowania wszawicy.
Moze si¢ nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego rzeczami osobistymi. Zarazenie
nastepuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi, ponadto zarazeniu si¢

wszawica sprzyjaja duze skupiska ludzi.

Dyrektor



