Materiaty i pomoce do wykorzystania w zabawie 1 pracy z dzie¢mi w czasie
zawieszonych zaj¢¢ dydaktycznych w przedszkolu — grupa MotylKki.

Tematyka tygodnia: Nie jestesmy sami w kosmosie.

Temat dnia: Ufoludki (31.01.2022)
Zestaw zabaw ruchowych nr 20:
Dzieci w siadzie na podlodze wykonujg kolejne polecenia:
Siad o wyprostowanych nogach — nogi majg wyprostowane w kolanach, lezg na podtodze.
Siad z nogami ugietymi — nogi maja ugigte w kolanach, stopy potozone na podtodze, rece obejmuja
kolana.
Siad skrzyzny — nogi maja ugiete i skrzyzowane, plecy proste, rece spoczywajg na kolanach.
Siad karo — nogi maja ugigte, z kolanami odchylonymi na zewnatrz i ze ztagczonymi stopami, plecy
wyprostowane, rece wyprostowane w gore.

Ruchy ufoludkéw — zabawa pantomimiczna.
Zadaniem dziecka jest wymyslenie ruchu ufoludka.

Cwiczenia logopedyczne:

(Dzieci wykonuja ¢wiczenia patrzac w lustro)

Ruch planet — dzieci poruszaja jezykiem, ruchem okreznym, przy szeroko otwartej jamie ustnej: raz
na dole, raz na gorze.

Start statku kosmicznego — jezyk maja utozony na dolnej wardze, wzbijaja go ku goérze i kieruja jak
najdalej w stron¢ nosa. Nast¢pnie 1gdujg na dalekiej planecie — jezyk opada na dolng warge.

Powitanie ufoludkdéw — przesuwaja jezyk po gornej wardze w prawo i w lewo. Gdy dzieci opanuja
ten ruch w doktadny sposob, mozemy doda¢ do niego ruch rgk: unoszg rgce w gore i przesuwajg je,
zgiete w tokciach, od lewej strony do prawe;.

Wspdlny positek — dzieci nasladuja ruchy Zzucia przez poruszanie zuchwa, z jednoczesnym ruchem
warg.

Odlot statku kosmicznego — usta maja szeroko otwarte, jezyk (oparty o dolne zg¢by) wzbijaja ku
gbrze, najdalej jak sie da i laduja za géornymi zgbami.

Rozwigzanie zagadki:
(Autor: B. Szelagowska.)

Zyjg na Ziemi? Nie! Gdzies na Marsie!
Takie zielone i Smieszne ludki.
W kosmos latajq na swoich spodkach,
A nazywajg sie... (ufoludki).

Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller — Ufoludki.

Rozmowa na podstawie opowiadania oraz ilustracji w ksiazce (str. 46)

Wracajac z przedszkola, Olek cala droge podspiewywat §mieszng piosenke o zielonych ufoludkach.

— Dzisiaj kazdy rysowat ufoludka — opowiadat tacie — to znaczy, jak go sobie wyobraza, i okazato sig,
ze kazdy inaczej. Ufoludek Olgi miat trabke zamiast buzi, ufoludek Marcina jedno wielkie oko, na
dodatek na brzuchu, ufoludek Madzi byt w ré6zowe kropki, a ten Rafata miat antenke na czubku gltowy.
Pani powiedziata, ze jest pod wrazeniem naszej wyobrazni. A ja to nawet bym chcial, zeby taki
prawdziwy ufoludek wylagdowat na naszym podworku.

— A czy ufoludki potrafig stawia¢ babki z piasku? — zainteresowata si¢ Ada.

Olek przewrocit oczami. Zupetlie nie podobat mu si¢ pomyst zapraszania gosci z kosmosu do...
piaskownicy.




— Nie wiem, czy potrafia, ale mysle, ze moglyby si¢ nauczy¢ — odpowiedziat catkiem powaznie tata.
Wieczorem Olek, juz umyty i przebrany w pizame, tak niby od niechcenia, zerknal przez okno.
Nagle... nie, to nie do wiary! Jaki$ zielony ludzik spacerowat sobie spokojnie wokoét piaskownicy.
W pewnej chwili ostroznie wszedt do $rodka i zaczat uwaznie przygladac sie¢ rzadkowi babek.

— Bedzie lepil nowe... — przemkne¢to Olkowi przez mysl. — Tylko jak to mozliwe? Przeciez pani
wyraznie mowila, ze ufoludki zyja tylko w naszej wyobrazni. ..

Zielony stworek jakby styszat jego mys$li. Zadart glowe, odnalazt wzrokiem okno pokoju Olka
i uSmiechnat si¢ od ucha do ucha, ukazujac trzy wielkie zeby o metalicznym potysku.

— Mamo, moge wyj$¢ na podworko? — zawolatl Olek, biegnagc w pizamie do przedpokoju.

— Zartujesz sobie, prawda? — upewnita si¢ mama.

— Ale w piaskownicy jest ufoludek...

— To pomachaj mu przez okno i wskakuj do to6zka.

Olek westchnat gleboko. A taka byla okazja do nawigzania migdzyplanetarnej przyjazni... Nazajutrz,
gdy szedt do przedszkola, przystangt na chwilg w miejscu, w ktorym widzial przybysza z kosmosu.

— I co, zostawit jakie$ $lady? — spytala z uSmiechem mama.

Olek juz miat odwrdécic si¢ na pigcie, gdy jego wzrok padl na maty zielony kamyk, ktorego nigdy
wczesniej tu nie byto. Z bijagcym sercem wsunal go do przepastnej kieszeni spodni i w podskokach
pobiegt za mama.

Pytania do tekstu:

- Co rysowaly dzieci w przedszkolu?

- Gdzie Ada chciata zaprosi¢ gosci z kosmosu?

- Kogo zobaczyt Olek wieczorem przez okno?

- Co znalazt Olek rano w piaskownicy?

- Czy ufoludki sg na swiecie?

Stuchanie ciekawostek na temat kosmosu:

Planeta, na ktérej zyjemy, nazywa si¢ Ziemia. Na Ziemi jest wigcej morz i oceanow niz 1ladow, dlatego
nazywana jest Niebieskg Planetg. Ziemia krazy wokot ogromnej Swiecgcej gwiazdy, ktora nazywa si¢
Stonce. Dzigki Stoncu mamy $§wiatto i ciepto na naszej planecie. Zbior planet, ktore kraza wokot
Stonca, nazywamy Uktadem Stonecznym. W Ukladzie Stonecznym wystepuje Stonce oraz 8 planet:
Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun. Naukowcy tylko na Ziemi odnalezli
zycie. Wszystkie gwiazdy, planety, galaktyki, pyly i gazy tworza ogromna przestrzen zwana
kosmosem. Naukowcy badaja wszech§wiat za pomoca ogromnych teleskopOw astronomicznych i
statkow kosmicznych, ktore wykonuja wiele pomiarow. Statki te mogg by¢ bezzatogowe lub z
astronautami na poktadzie. Astronauci to ludzie, ktérzy odbywaja loty w kosmos i badaja przestrzen
kosmiczng.

Nastepnie rodzic wyja$nia pojecie grawitacji jako sily przyciagania kuli ziemskiej:

Przyciaga wszystkie przedmioty i dlatego spadaja one na ziemie, kiedy je wypuscimy z rak. Jedne
spadaja szybciej (np. kredka), inne wolniej (np. piorko). My tez jesteSmy poddani sile grawitacji i
dlatego gdy podskoczymy — opadamy na ziemi¢ (dzieci podskakuja i sprawdzaja czy opadaja na
ziemig).

Ogladanie filmu edukacyjnego:
https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYVIHU

Aktywnosc plastyczna — Ufoludek

Dzieci wypelniaja obrazek kolorami wedlug wlasnego pomystu (dowolny rodzaj kredek,
farby, flamastry, wyklejanki, brokat itd.) — Prosimy o przestanie zdjecia pracy dziecka,
podpisanej imieniem i nazwiskiem, na adres: biuro@fundacja-lider.pl do dnia
01.02.2022r.



https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU
mailto:biuro@fundacja-lider.pl

Zyczymy udanej zabawy! ©

(imi¢ i nazwisko dziecka)




