
GRUPA BIEDRONKI 

Materiały i pomoce do wykorzystania w zabawie i pracy z dziećmi w czasie 

zawieszonych zajęć dydaktycznych. 

Temat tygodnia: Kim będę, gdy dorosnę? 

 

Temat dnia (31.01.2022): Zawody z przeszłości. 

Ćwiczenia poranne: 

Dziecko wspólnie z rodzicem odlicza od 14 do 2, licząc co 2 (14,12,10…) Dziecko bardzo 

powoli wstaje, aby na końcu wyskoczyć jak rakieta. 

Zabawa lustro 

Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Dziecko jest lustrem, a rodzic przegląda się w lustrze. 

Ćwiczenie polega na tym, że osoba która gra rolę lustra, musi naśladować swojego partnera, 

starając się wykonać takie same miny, gesty.  

Zabawa orientacyjno- porządkowa Nasze zawody. 

Dziecko swobodnie chodzi po pokoju. Na hasło nazwy zawodu dziecko naśladuje czynności 

wykonane w tym zawodzie np. malarz-dziecko naśladuje malowanie, strażak- gasi pożar. 

Ćwiczenia dużych grup mięśniowych: 

Dziecko spaceruje po pokoju, na sygnał rodzica (np. klaśnięcie) schyla się i naśladuje ruch 

ścinania nożycami kwiatów. 

Ćwiczenia równowagi  Rybacy: 

Rodzic prosi, aby dziecko przeszło po rozłożonej na podłodze skakance/sznurku-stopa za 

stopą z rękami uniesionymi po bokach.  

Ćwiczenia ruchowe z elementem podskoku- Piłki 

Rodzic mówi, że dziecko jest piłką, która uciekła piłkarzowi. Dziecko wykonuje drobne skoki 

obunóż w różnych kierunkach pokoju. 

 

 

 

 

 

 

 



1.Wprowadzenie do tematu.  

6-latki : Karty pracy cz.3, s.2-3.  

Rodzic odczytuje pytanie tygodnia. Dziecko stara się na nie odpowiedzieć, patrząc na 

obrazek. Wykonuje polecenia zawarte na karcie pracy: 

- Nazwij zawody, które wykonują osoby przedstawione na obrazku. 

- Które z nich to nowe zawody? 

- Które z nich to zawody znane od dawna? 

- Wybierz jeden z zawodów, wymień jego zalety i wady. 

- W pustych polach narysuj coś, co kojarzy ci się z danym zawodem. 

5-latki: Karty pracy cz.3, s.2-3.  

Rodzic odczytuje pytanie tygodnia. Dziecko stara się na nie odpowiedzieć, patrząc na 

obrazek. Wykonuje polecenia zawarte na karcie pracy: 

-Obejrzyj obrazek. Nazwij przedstawione na nim zawody. 

-Powiedz które są współczesne, a które należą do zawodów wykonywanych w przeszłości. 

- Odszukaj w naklejkach kropki. Naklej czerwone kropki przy obrazkach współczesnych 

zawodów. 

-Opowiedz,  kim chciałbyś zostać w przeszłości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Rodzic czyta opowiadanie Agaty Widzowskiej „Kim będę gdy dorosnę?” 

 

 

 

 

 



Rozmowa na temat opowiadania: 

- Na jaki temat Antek rozmawiał ze swoimi bliskimi? Dlaczego poruszył ten temat? 

- Czym powinien się kierować człowiek, który wybiera swój przyszły zawód? 

- Czy wszystkie zawody wymienione w opowiadaniu są Ci znane? 

- Które z zawodów wymienionych w opowiadaniu są w dzisiejszych czasach mało popularne? 

- Jak myślisz, który z podanych zawodów jest najstarszy? 

3. Odkrywanie litery y, Y, małej i wielkiej, drukowanej i pisanej.   

a) Rodzic prezentuje literę Y,y. Pokazuje dziecku jej prawidłowy zapis graficzny. Dziecko 

kreśli literę palcem na stole, na podłodze, na plecach rodzica, na tacy wysypanej kaszą 

manną/ mąką. 

b) Wyszukanie w myślach słów zawierających literę „y”. Rodzic zapisuje je na kartce.  

Np.: buty, narty, wyrazy, cyrk, grzyby, żaby. Dziecko dzieli na sylaby(klaszcząc) wymienione 

wyrazy. Liczy sylaby i głoski. 

c) Określanie rodzaju głoski Y 

Dzieci wypowiadają głoskę Y- długo i krótko 

Rodzic pyta dziecko czy Y jest spółgłoską czy samogłoską? 

Głoska Y jest samogłoską  i oznaczamy ją kolorem czerwonym (spółgłoski kolorem 

niebieskim) 

d) Karty pracy 

6-latki: karty pracy cz. 2,s.82,83. Zeszyt Supersmyka cz.2,s. 51 

5-latki: karta pracy cz. 2,s.68. Zeszyt Supersmyka cz2.s.47 

4.Zadanie twórcze- zajęcia plastyczne  

Dziecko korzystając z flamastrów i kredek rysuje na kartce literę Y dorysowuje dowolne 

elementy zmieniając literę Y w dowolny przedmiot/wytwór wyobraźni. Nadaje tytuł swojej 

pracy: "moją literę Y zminiłam/łem w ........" 

(Zadanie nr. 4  proszę wysłać na adres e-mail: biuro@fundacja-lider.pl). Do dnia 01.02.2022. 

Prosimy o podpisanie swoich prac imieniem i nazwiskiem dziecka. 

Uprzejmie proszę o uzupełnienie z dzieckiem zaległości z  KART PRACY CZ.2. 

Dotyczy dzieci nieobecnych w przedszkolu podczas realizacji materiału. 

Pozdrawiamy  

Anita Mazur 😊 

Teresa Lewandowska  

mailto:biuro@fundacja-lider.pl

