Materiaty 1 pomoce do wykorzystania w zabawie 1 pracy z dzieCmi w czasie
zawieszonych zaje¢ dydaktycznych w przedszkolu — grupa MotylKi.

Tematyka tygodnia: Nie jesteSmy sami w kosmosie.
Temat dnia: Mieszkancy innych planet (04.02.2022)

Zabawa ruchowa - Zabawy kosmonautéw:
Rodzic podkresla znaczenie sprawnosci fizycznej kosmonautéw przygotowujacych sie do lotow w
kosmos. Dziecko maszeruje przy dzwigkach poznanej juz piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=sFbnlJgYT1c
Podczas przerw w grze dziecko wykonuje polecenia rodzica:

— stanie na jednej nodze

— lezenie tytem z podniesionymi do gory nogami

— podskoki obunéz w miejscu

— przeskakiwanie z nogi na nogg.

Zabawa ruchowo — nasladowcza —Na Ksiezycu:
Dzieci poruszajg si¢ jak kosmonauci na Ksi¢zycu — dlugimi skocznymi krokami.

Zabawa ruchowo-nasladowcza - Rakieta:

Dziecko siada na piegtach, dtonie trzyma na udach. Na hasto Uruchamiamy rakiete, zaczyna uderzaé
rytmicznie w uda — najpierw powoli, potem coraz predzej. Na hasto Start — podnosi rece do gory i
krzyczy: Uuuuuuu! Zabawe powtarzamy 2-3 razy.

Zabawa konstrukcyjna — Stacja kosmiczna:
Budowanie stacji kosmicznej z klockow.

Zabawa ruchawa — Gimnastyka:
Dzieci wykonuja polecenia zawarte W wierszyku:

Prawg nogg wymach w przod
i rqczkami zawigz but
Powrot, przysiad, dwa podskoki
W miejscu bieg i skton gleboki
Wymach rqczek w tyt, do przodu
1 rannego nie czu¢ chlodu.



https://www.youtube.com/watch?v=sFbnlJqYT1c

Stuchanie wiersza B. Szelagowskiej — Nasza Ziemia i planety:

Krqzq planety, krgzq po niebie,
Jakby tanczyly dookota stonca.
Blask od nich bije, tak jak od gwiazd,
a ich wedrowki nie wida¢ konca.

Najblizej stonca plgsa Merkury.
Moze to zmarzluch i grza¢ sig lubi?
A za nim Wenus, Ziemia i Mars,

i Jowisz co sig wielkoscig chlubi!

Nastepny Saturn, alez ma pierscien!
A za nim Uran wiasnie si¢ schowal.
Czy to juz koniec? Jest jeszcze Neptun!
Czy na nim konczy si¢ Mleczna droga?

Pigkny jest komos i taki wielki!
To tam latajq srebrne rakiety.
Lecz najwspanialsza jest nasza Ziemia.
Nie ma pickniejszej od niej planety!

Pytania do tekstu:

- Ile jest planet? Czy to duzo, czy mato?

- Co to jest planeta?

- Kto mieszka na planecie Ziemia?

- Kto moze mieszka¢ na innych planetach?

Praca z kartami pracy — TYLKO 4-LATKI:

Karta pracy dolaczona do koperty.

Dzieci samodzielnie wycinaja czesci ciata przedstawione na karcie (po linii przerywanej). Wyciete
elementy nazywaja i przyklejaja na kartce formatu A4 w odpowiednich miejscach — tak by utworzy¢
prawidtowy obraz twarzy.

Praca plastyczna — W kosmosie - WSZYSCY:

Karta dolaczona do koperty.

Dzieci uzupehniaja kolorami kolorowanke przedstawiajaca lot rakiety w kosmosie. Prace plastyczna
mozna wykona¢ dowolng technika, przy doborze dowolnych materialow (kolorujemy kredkami,
malujemy farbami, wyklejamy planety plasteling, wyklejamy ksztatty kulkami z bibuty, sypiemy
brokatem, kolorujemy pastelami — Niech dzieci zrobig to jak chcg. Im bardziej kolorowo, tym lepiej! ©
Po wykonaniu pracy, dzieci nazywaja kolejno kolory, ktorych uzyty.

Zdjecia wykonanych prac podpisanych imieniem dziecka przesylamy na adres:
biuro@fundacja-lider.pl

4-latki swoje karty pracy przynosza do przedszkola po swoim powrocie ©
Powodzenia!


mailto:biuro@fundacja-lider.pl




