
Materiały i pomoce do wykorzystania w zabawie i pracy z dziećmi w czasie 

zawieszonych zajęć dydaktycznych w przedszkolu – grupa Motylki. 

Tematyka tygodnia: Nie jesteśmy sami w kosmosie. 

Temat dnia: Latające spodki (02.02.2022) 
 

 

Zabawa ruchowa: 

Zabawa przy piosence – Trzej kosmici. 

Podczas pierwszej zwrotki dzieci obracają się wokół własnej osi z ramionami szeroko rozpostartymi w 

bok. Podczas refrenu zatrzymują się i liczą do trzech (liczą kosmitów) na paluszkach. W trakcie 

trzeciej zwrotki chodzą jak roboty, a na koniec przykucają – lądują.  

 

Zabawa logopedyczna na podstawie wiersza B. Szelągowskiej – Rozmowy ufoludków 

Zadaniem dzieci jest powtarzanie sylab: la, lo, li, le, lu, ly. 

 

Statek kosmiczny, 

w nim ufoludki, 

siedzą – wymyślić 

chcą nowe nutki. 

La, lo, li, le, lu, ly, 

tak nam zaśpiewały. 

La, lo, li, le, lu, ly, 

wszystko zapisały. 

Razem siedzimy 

z ufoludkami, 

skoczną piosenkę 

z nimi śpiewamy. 

La, lo, li, le, lu, ly, 

ale nam wesoło. 

La, lo, li, le, lu, ly, 

zatańczymy w koło. 

 

Masażyk relaksacyjny „Kosmita” (autor: K. Kutyła): 

Była sobie mleczna droga – rysujemy na plecach dziecka palcem krętą linię; 

Pełna wielu błyszczących gwiazd. – stukamy palcami po plecach 

Na jednej z planet – rysujemy palcem koło 

Ufoludek mieszka 

Co chude nóżki ma – dwoma palcami rysujemy na plecach dwie linie 

Ma duże zielone uszy – łaskoczemy dziecko w uszy 

I szyję długą ma. – gładzimy szyję dziecka 

Dwa okrągłe brzuszki – dwoma palcami rysujemy dwa kółka 

I śmieje się ha, ha, ha. – łaskoczemy dziecko w brzuszek 

 

 

 

 

 



Praca z kartami pracy: 

Karty pracy dołączono do koperty. 

 

Wszyscy: 

1. Zabaw się we fryzjera. Zmień kolor włosów. Wytnij je.  

4-latki: 

1. Obejrzyj obrazki. Powiedz, czym różnią się ufoludki w każdej parze. 

2. Rysuj po śladzie drogi UFO lecącego do Ziemi.  

3. Rysuj po śladzie w odpowiednim kolorze kredki. 

4. Uzupełnij rysunki figur odpowiednimi kolorami według podanego wzoru. 

 

 

Praca plastyczna  

Doświadczenie dla dzieci - Galaktyka w słoiku: 

Do jej wykonania potrzebujemy: słoik, watę, czerwony i niebieski barwnik/farbę, brokat. 

Zrobienie swojej galaktyki zajmuje chwilę, a efekt na pewno zachwyci dzieci ☺ 

 

 
 

 

 



Przykładowe prace: 

 

  
 

 

 

Zdjęcia gotowych prac dzieci podpisane imieniem można przesyłać na adres:  

biuro@fundacja-lider.pl 

 

4-latki gotowe karty pracypodpisane imieniem przynoszą ze sobą po powrocie do 

przedszkola. Powodzenia! ☺ 

 

mailto:biuro@fundacja-lider.pl

