GRUPA BIEDRONKI

Materiaty i pomoce do wykorzystania w zabawie i pracy z dzie¢mi w
czasie zawieszonych zaje¢ dydaktycznych.

Temat tygodnia: Kim bede, gdy dorosne?
Temat dnia (01.02.2022): Zawody moich rodzicéw.

Zestaw ¢éwiczen porannych

Zabawa orientacyjno— porzadkowa- Nasze zawody.

Dziecko chodzi swobodnie po pokoju. Na hasto: Nasze zawody! | wypowiedzenie
przez rodzica nazwy zawodu dzieci nasladujg czynnosci wykonywane w tym
zawodzie np. malarz — dziecko nasladuje malowanie.

Cwiczenia duzych grup miesniowych Ogrodnik.
Dziecko spaceruje po pokoju, na sygnat rodzica (np. klasniecie) schyla sie i nasladuje
ruch $cinania nozycami kwiatéw.

Cwiczenia réwnowagi Rybacy.
Rodzic prosi, aby dziecko przeszto po roztozonej na podtodze skakance —stopa za
stopg, z rekami uniesionymi po bokach.

Cwiczenia ruchowe z elementami podskoku Pitki.
Rodzic mowi, ze dziecko jest pitkg, ktora uciekta pitkarzowi. Dziecko wykonuje
drobne skoki obun6z w réznych kierunkach po pokoju.

Cwiczenie uspokajajgce Marsz zotnierzy.
Dziecko maszeruje za rodzicem w wybranych przez niego kierunkach. Rodzic wydaje
polecenia, gdzie dziecko ma sie kierowaé (np. w prawo, w lewo, prosto)

Zabawa lustro

Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Rodzic jest lustrem, a dziecko przeglada sie w
lustrze. Cwiczenie polega na tym, ze osoba ktéra gra role lustra, musi nasladowaé
swojego partnera, starajgc sie wykonac takie same miny, pozycje.



Rodzic czyta dziecku : ,Wiadomos$¢ od Pani z przedszkola”

Drogie dzieci jestem ciekawa czy wiecie czym zajmujg sie wasi rodzice. Czesto
mowicie, ze chodzg do pracy lecz co w tej pracy robig, czym sie zajmujg? Jak nazywa
sie zawod , ktéry wykonujg Wasi rodzice?

Sprobujcie wypowiedzieé¢ nazwy wszystkich zawodow , ktére znajdziecie ponize;j .
Moze wsrod tych ilustracji znajdzie sie obrazek zawodu Waszych rodzicow?

https://mala275.blogspot.com
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1.Stuchanie wiersza Wandy Chotomskiej ,Za gérami, za lasami”

Rodzic czyta wiersz dwa razy. Przed drugim odczytaniem prosi dziecko, by
zapamietato nazwy zawodow, ktdre sg wymienione w wierszu.

Za gérami, za lasami

byto miasto z mieszkaricami:
zdun tam piekt torciki z kafli,
piekarz stawiat piece z wafli,
szklarz diamentem fowit ryby,
rybak sieciq wprawiat szyby,
gérnik prat bielizne w pralni,
praczka poszta do kopalni,
kowal dmuchat w mfot zajadle,
trebacz zamilkt przy kowadle,
fryzjer brzytwq mieszat sosy,
kucharz tyzkq scinat wtosy,
nauczyciel siedziat w kasie,
kasjer uczyt dzieci w klasie,
krawiec igtq kosit fgke,

rolnik kosq szyt jesionke,
stolarz chorych badat heblem,
lekarz trqgbkq robit meble,
lodziarz w szkole zmiatat schody,
woZny miottqg krecit lody,
blacharz z blachy robit buty,

a szewc fatat dach zepsuty. ..
RzeZnik wiersz ten deklamowat,
pokietbasit wszystkie stowa.

Rozmowa na temat wiersza:

-Co niezwyktego dziato sie w miescie?

-Jakie zawody wykonywali mieszkancy miasta?
-Czy opisy zawoddw sg prawdziwe

- Ktory z tych zawodow juz nie istnieje?

- Co oznaczajg stowa pokietbasit wszystkie stowa?



2. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9
Rodzic pokazuje dziecku cyferke 9. Wspolnie omawiaja jej wyglad.

Rodzic zwraca uwage na jej podobienstwo do cyfry 6, pokazuje dziecku schemat
pisania cyfry.

-Dziecko prébuje napisac 9 palcem na stole, w powietrzu, na plecach rodzica

- Zabawa ruchowa ,9 czy 6"

Rodzic pisze na kartce cyfre 9. Dziecko maszeruje po pokoju, na hasto stop

zatrzymuije sig, jednoczesnie klaszcze i liczy tyle razy, ile wskazuje cyfra pokazana
przez rodzica 6 lub 9



- Dziecko liczy wisnie i pokazuje na palcach cyfre 9.

6- latki: Karty pracy cz2.s 84-86. Zeszyt Supersmyka s.52
5- latki :Karty pracy cz.2,5.69-70. Zeszyt Supersmyka s.48
- Zabawa ruchowa z elementem réwnowaznym — Kelnerzy.

Dziecko nasladuje ruch kelnera trzymajgcego tace (talerzyk) i niosgcego jg do
wyznaczonego punktu — np. do rodzica.

3.Cwiczenia gimnastyczne - rozwijanie sprawnosci fizyczne;j :

Cwicz z Lulisia i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci cze$é 1 - YouTube

4. M6j wymarzony zawod- praca plastyczna

Dziecko przedstawia wtasne wyobrazenie na temat zawodu ktory chciatby
wykonywac w przysztosci. Technika dowolna

Prosze o wystanie zdjecia zadania nr 4 (praca plastyczna) na adres e-mail: biuro@fundacja-
lider.pl). Do dnia 03.02.2022.

Prosimy o podpisanie prac imieniem i nazwiskiem dziecka.
Pozdrawiamy

Anita Mazur

Teresa Lewandowska @)
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