
GRUPA BIEDRONKI 

Materiały i pomoce do wykorzystania w zabawie i pracy z dziećmi w 

czasie zawieszonych zajęć dydaktycznych. 

Temat tygodnia: Kim będę, gdy dorosnę? 

Temat dnia (01.02.2022): Zawody moich rodziców. 

Zestaw ćwiczeń porannych  

  
Zabawa orientacyjno– porządkowa- Nasze zawody. 
Dziecko chodzi swobodnie po pokoju. Na hasło: Nasze zawody! I wypowiedzenie 
przez rodzica nazwy zawodu dzieci naśladują czynności wykonywane w tym 
zawodzie np. malarz – dziecko naśladuje malowanie. 
  
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Ogrodnik. 
Dziecko spaceruje po pokoju, na sygnał rodzica (np. klaśnięcie) schyla się i naśladuje 
ruch ścinania nożycami kwiatów. 
  
Ćwiczenia równowagi Rybacy. 
Rodzic prosi, aby dziecko przeszło po rozłożonej na podłodze skakance –stopa za 
stopą, z rękami uniesionymi po bokach. 
  
Ćwiczenia ruchowe z elementami podskoku Piłki. 
Rodzic mówi, że dziecko jest piłką, która uciekła piłkarzowi. Dziecko wykonuje 
drobne skoki obunóż w różnych kierunkach po pokoju. 
  
Ćwiczenie uspokajające Marsz żołnierzy. 
Dziecko maszeruje za rodzicem w wybranych przez niego kierunkach. Rodzic wydaje 
polecenia, gdzie dziecko ma się kierować (np. w prawo, w lewo, prosto) 
 
Zabawa lustro 

Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Rodzic jest lustrem, a dziecko przegląda się w 

lustrze. Ćwiczenie polega na tym, że osoba która gra rolę lustra, musi naśladować 

swojego partnera, starając się wykonać takie same miny, pozycje. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rodzic czyta dziecku : „Wiadomość od Pani z przedszkola” 

Drogie dzieci jestem ciekawa czy wiecie czym zajmują się wasi rodzice. Często 
mówicie, ze chodzą do pracy lecz co w tej pracy robią, czym się zajmują? Jak nazywa 
się zawód , który wykonują Wasi rodzice? 

Spróbujcie wypowiedzieć nazwy wszystkich zawodów , które znajdziecie poniżej . 
Może wśród tych ilustracji znajdzie się obrazek zawodu Waszych rodziców? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Słuchanie wiersza Wandy Chotomskiej „Za górami, za lasami” 

Rodzic czyta wiersz dwa razy. Przed drugim odczytaniem prosi dziecko, by 

zapamiętało nazwy zawodów, które są wymienione w wierszu. 

 

Rozmowa na temat wiersza:  

-Co niezwykłego działo się w mieście? 

-Jakie zawody wykonywali mieszkańcy miasta? 

-Czy opisy zawodów są prawdziwe 

- Który z tych zawodów już nie istnieje? 

- Co oznaczają słowa pokiełbasił wszystkie słowa? 



2. Zapoznanie z zapisem cyfrowym liczby 9 

Rodzic pokazuje dziecku cyferkę 9. Wspólnie omawiają jej wygląd. 

Rodzic zwraca uwagę na jej podobieństwo do cyfry 6, pokazuje dziecku schemat 

pisania cyfry. 

 

-Dziecko próbuje napisać 9 palcem na stole, w powietrzu, na plecach rodzica 

- Zabawa ruchowa „9 czy 6” 

Rodzic pisze na kartce cyfrę 9. Dziecko maszeruje po pokoju, na hasło stop 

zatrzymuje się, jednocześnie klaszcze i liczy tyle razy, ile wskazuje cyfra  pokazana 

przez rodzica 6 lub 9 

 



 
- Dziecko liczy wiśnie i  pokazuje na palcach cyfre 9. 

6- latki: Karty pracy cz2.s 84-86. Zeszyt Supersmyka s.52 

5- latki :Karty pracy cz.2,s.69-70. Zeszyt Supersmyka s.48 

- Zabawa ruchowa z elementem równoważnym – Kelnerzy. 

Dziecko naśladuje ruch kelnera trzymającego tacę (talerzyk) i niosącego ją do 
wyznaczonego punktu – np. do rodzica. 
 

3.Ćwiczenia gimnastyczne – rozwijanie sprawności fizycznej : 

 Ćwicz z Lulisią i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci część 1 - YouTube 

4. Mój wymarzony zawód- praca plastyczna 

Dziecko przedstawia własne wyobrażenie na temat zawodu który chciałby 

wykonywać w przyszłości. Technika dowolna  

Proszę o wysłanie zdjęcia zadania nr 4 (praca plastyczna) na adres e-mail: biuro@fundacja-

lider.pl). Do dnia 03.02.2022. 

Prosimy o podpisanie prac imieniem i nazwiskiem dziecka. 

Pozdrawiamy 

Anita Mazur 

Teresa Lewandowska       
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